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Tagespflege am Seniorenstift Baumberge 
Leiterin der Tagespflege: Mareike Poberitz 
Darfelder Straße 42 · 48727 Billerbeck
Tel: 02543-2381-27 
www.seniorenstift-baumberge.de
E-Mail: tagespflege@seniorenstift-baumberge.de

Öffnungszeiten:  
Montags bis freitags von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr. An jedem 3. 
Samstag des Monats ist ebenfalls geöffnet. An Feiertagen bleibt 
die Tagespflege geschlossen.

Träger:  
Tagespflege am Seniorensift Baumberge GmbH
Geschäftsführer: Dr. Alfred Knierim 
Mitglied im Verband Deutscher Alten- und
Behindertenhilfe e.V. (VDAB) Essen.

Konzept

Die Tagespflege 
am Seniorenstift 
Baumberge

Tagespflege als „Isolationsbrecher“

Tagespflege durchbricht die psychosoziale Isolation, unter der 
viele vorwiegend ältere Menschen leiden. Sie erfahren in der 
Tagespflege menschliche Gemeinschaft, was zu einer Stärkung 
ihres Selbstwertgefühls beiträgt.

Tagespflege als zeitweilige Entlastung für Angehörige

Insbesondere bei dementiell veränderten Menschen sind die 
Angehörigen mit der Betreuung und Beaufsichtigung über 24 
Stunden am Tag stark beansprucht und stoßen oftmals an ihre 
eigenen physischen und psychischen Grenzen. Die Angehörigen 
erfahren durch die Tagespflege Entlastung und sind so eher be-
reit, die häusliche Betreuung des Pflegebedürftigen aufrechtzu-
erhalten.

Seniorenstift
B A U M B E R G E

TAGESPFLEGE

Ein interdisziplinäres Team aus Pflegefachkräften und speziell 
ausgebildeten Betreuungskräften begleitet Sie durch den Tag. 
Die Mitarbeiter unterstützen Sie bei allen Belangen des tägli-
chen Lebens, die Sie nicht mehr allein bewerkstelligen können. 

Sofern gewünscht oder von Ihrem Arzt verordnet, kommen auch 
Ergotherapeuten, Krankengymnasten, Logopäden und Mitarbei-
ter für die Fußpflege für Sie zu uns ins Haus.



Räumlichkeiten

In der Gemeinschaft den  
Alltag gestalten

Verpflegung 
Unsere Räumlichkeiten werden Sie begeistern. Sie sind hell, 
freundlich und natürlich barrierefrei. In den großzügig eingerichte-
ten Räumlichkeiten mit großer Gemeinschaftsküche und mehreren 
Tages- und Ruheräumen fühlen sich unsere Gäste wohl und gebor-
gen. Komplettiert wird das Raumangebot durch zwei ansprechend 
angelegte Außenbereiche mit überdachter Terrasse, die bei gutem 
Wetter zum Verweilen einladen.

Die Aktivitäten in der Tagespflege sind so vielseitig wie die Bedürf-
nisse und Möglichkeiten unserer Gäste. Ein strukturierter Tagesab-
lauf bietet Orientierung und Sicherheit. 

Beispiele für unsere tagesstrukturierenden Angebote:
•	 Lesen der Tageszeitung
•	 Zeit für Gespräche
•	 Musik hören und musizieren
•	 Gesellschafts- und Kartenspiele
•	 Bewegungsangebote, z.B. Sitzgymnastik
•	 Ausflüge in die nähere Umgebung

Abgerundet wird unser Angebot durch „Musik auf Rädern“ und den 
Besuch der Therapietiere.

Gemeinsam werden drei Mahlzeiten eingenommen (Frühstück, 
Mittagessen, Nachmittagskaffee). Darüber hinaus erhalten Dia-
betiker eine Zwischenmahlzeit.

Mittags haben die Tagesgäste die Auswahl zwischen zwei Gerich-
ten. Das Mittagessen wird in der Küche des benachbarten Senio-
renstiftes nach ernährungsphysiologischen Grundsätzen täglich 
frisch zubereitet und kommt heiß auf den Tisch. Weitere Leistungen

Unser hauseigener Fahrservice holt unsere Gäste morgens 
sicher von Zuhause ab und bringt sie nach einem erlebnis
reichen Tag wieder zurück.

Tagespflege als Chance zur Erwerbsarbeit für Angehörige

Tagespflege ermöglicht den Familiemitgliedern ihrer gewohnten 
beruflichen Tätigkeit nachzugehen und sich gleichzeitig in den 
Abendstunden und an den Wochenenden um den pfegebedürf-
tigen Angehörigen zu kümmern.


